
ابِ�حِ مَُ��فًا ِ	ال�َّ�َ 



؟ مَْ	 مِْ�لَُ بَْ�َ	 الآلِهَةِ  َ�ا رَبُّ
الْقََ اسَةِ، مَْ	 مِْ�لَُ مُعَْ���ا فِي 

انِعًا عََ-ائَِ+؟مَُ*(فًا ِ'ال�ََّ%ابِ$حِ، صَ  

هل تعل �ن ل اذا �ان� م��� تغ�ي؟
ل�ع�د الى ب*ء الق'ة

  11: 15خ�وج 
ش�5ق�ه ت�ن� ة م�سى وم��� 



أنا إله يرى

...ويتألم يبكي والذي والمكتئب والمظلوم العبد حيث•
!الصحراء في بالوحدة تشعرين ربما ؟رحلتك في الآن أنت أين أعلم لا•
!الصحراء في ضائعة ربما  !الصحراء في تبكين ربما•
؟لأمري يهتم أحد من هل تسألين وأنت•

 جزء هما والضيق الألم أن دائمًا الله يخبرنا للأسف ولكن متاعب أو ألم بدون حياة نعيش أن في نرغب كلنا•
.الأرض على هنا الحياة من

  أغضب فلماذا ،الأرض على هنا ووجودي حياتي من جزءًا الألم كان إذا :السؤال هذا نفسي على أطرح لكن•
.الشدّة أوقات في الله يترك منا البعض أن حتى .عديدة مرات ونسقط نضعف لماذا ؟أواجهه عندما جدًا

.اتنامعان يرى لا وانه ،الحاجة وقت في أجلنا من موجودًا ليس وأنه ،لصلواتنا يستمع لا الله أن نعتقد•

8-7: 3خ�وج 
بُّ  7 ِ��هِ�ْ «: فَقَالَ ال�َّ إِنِّي عَلِْ ُ� أَوْجَاعَهُْ�،. إِنِّي قَْ* رَأَیُْ� مIََلَّةَ شَعJِْي الHIَِّ فِي مِْ'َ� وَسَِ عُْ� صَُ�اخَهُْ� مFِْ أَجْلِ مَُ��ِّ
َ*ةٍ وَوَاسِعَةٍ  8 ِّSَالأَرْضِ إِلَى أَرْضٍ ج Vَْتِل Fِْوَأُصْعَِ*هُْ� م ،FَSِّ��ِ'ْ ِْال H*ِْأَی Fِْهُْ� مIَِلُْ� لأُنْقWَ�ًََ�ا وَعََ�لاً ، إِ فJََل Yُ�Zَِلَى أَرْضٍ ت.

،ن � 	ه ما لكل مدركأنه ىموسان يعلم  الله أراد



أنا إله يرى

"حياتك في يجري ماذا•
وفقرك معاناتك•

 في رئيسك يد على العمل في به تشعرين الذي الإذلال•
العمل

عائلتك في تواجهنها التي المالية المشاكل•

.ليلة كل الوسادة على تبكين وأنت الوحدة ألم•
 .يوم كل زملائك من تتلقاها التي الجارحة الكلمات•

.وأستطيع رؤية كل شيء 

الطهارة على الحفاظ محاولة صعوبة مدى•

.به تمر الذي والنفسي والعاطفي الجسدي الألم مقدار•
.قلبك وانكسار أطفالك على وقلقك خوفك•
 البلد في الوضع صعوبة مدى•
  الفيضانات•
كورونا فيروس•

أنا أعلم



أنا إله يرى

رى لكن يا إلهي، أعلم أنك تعرف وت
 كل شيء، ولكن كيف سيساعدني

هذا في خضم مشاكلي؟

 الله يا لي تقول كيف ؟كيف ولكن
!أرتعب لا كيف ؟أخاف ألا

مرة 365 ،تخافوا لا الله قولي

  لا ذهلتلامي دائمًا ويسوع الله قال
  لا ،ضيقاتكم كل في ،تخافوا
 .تخافوا

أنا أعلم



والدكهو  -إله السموات والأرض 

 هإل ،ودانيال يوسف إله ،ومرثا مريم إله ،وسارة إبراهيم إله•
 .يوحنا

.والنجوم والكواكب كله الكون خلق الذي الإله إنه•

  البحار ،الحيوانات كل ،الطبيعة خلق الذي الإله إنه•
.والمحيطات

.الأرض وجه على شيء وكل وانت انا خلقنا الذي الله إنه•
.ءشي كل صانع إنه ،والنهاية البداية ،والأوميغا الألفا إنه•
والحمل الأسد هو•

.ة ومنكسرًةأن يد الله التي خلقت كل الخليقة، سترفعك عندما تكونين ضعيفً 

!أنا كما يتقبلني وحنان ،الأرض يهز جبار إنه•
  يوأ شيء كل على سلطة له لأن نخاف ألا يخبرنا•

 .شيء
.شيء كل خلال من مساعدتنا على قادر إنه•
.وحدتك في يراك•
.انكسارك في يراك •
.أی� ا ��� يراك •



مؤقت الألم

ألامي يتفهم يسوع

  بصق ،جلده في '4%ام�3 شعر .هذا بكل مر لأنه
 اطاهرً  كان أنه مع ،صلب ،ملعوناً اسمه سمع ،عليه
 موت ،مخزًا موتاً كان موته أن إلا ،خطيئة بلا

  اذالم يفهمون لا الآن حتى الناس من الكثير. مجرم
 نعلم ننح. نفهم لكننا ،الشكل بهذا يموت أن عليه كان
 هميف أن أراد لأنه هذا كل من يعاني أن عليه كان أنه

.الألم

 10: 2رؤ�ا ی�ح�ا اللاه�تي 
eُ�ا، وَ  هَُ�ذَا إِبْلdُ�ِ مWُْمِعٌ أَنْ . لاَ تََ�فِ ال�Jََّْةَ مِ َّا أَنَْ� عS�ٌَِ* أَنْ تََ�أَلََّ� ِ	هِ  َّ�fَُيْ تgَِل Fِfْ gُ�َ�نَ لgَُْ� ضiٌSِْ یُلْقِيَ َ	عhًْا مgُ�ِْْ� فِي ال�ِّ

.كFُْ أَمSًِ�ا إِلَى الَْ ْ�تِ فََ�أُعVَ�pِْ إِكْلSِلَ الnََْ�اةِ . عmَََ�ةَ أlََّامٍ 

الأبد إلى سيختفي ذلك وبعد مؤقت أنه يعلم إنه. الحياة هذه في مؤقت الألم أن يعلم لأنه "تخافوا لا" الله يقول

يسوع يحمل ألامي

  وه ما تعرف هل ولكن الألم تحمل صعوبة مدى جميعاً نعلم
؟الأصعب

  كلمساعدت أحد يوجد لا أنه تشعر عندما ،وحدك الألم تحمل أن
 ن%4ح له أن لا لماذا ؟الله نترك إذن فلماذا .العبء تحمل في

  في ،قبل من ذلك فعل لقد ؟عنا المعاناة ثقل ويحمل�%اع نا 
  مرارا ؟الآن ذلك يفعل لا لماذا .لأجلنا ،الصليب إلى طريقه

؟وتكرارا



 17: 2رؤ�ا ی�ح�ا اللاه�تي 
 ِdَِ�ائgَْوحُ لِل hَ�ْاءَ، وَعَلَى هِ أَنْ lَأْكُلَ مFَِ الَْ Fِّ الُْ ْ�فَى، وَأُع�pِْهِ حََ'اةً بَ مlَ Fَْغْلuُِ فََ�أُع�pِْ. مFَْ لَهُ أُذُنٌ فَلَْ�ْ�َ عْ مَا lَقُ�لُهُ ال�ُّ

 ُIُأْخlَ HIَِّال �ُSَْعِْ�فُهُ أَحٌَ* غlَ َبٌ لا��ُgَْاةِ اسٌْ� جَِ*یٌ* م'َnَْال.

.  ياةالح إكليل يعطينالكي  النهاية حتى له أمناء نبقى أن الله يريدنا

.بعيد زمن منذ لنا أعدها التي الأبدية الحياة إلى نصل أن يريدنا

  أن ننسى أن منا الشيطان يريد. نشك جعلنا هو الشيطان هدف وأما
. الأرض على القصير الوقت بعد تنتظرنا الأبدية الحياة

 هي كذلك ،وحقيقي حي إلهنا لأن ،ذلك من نتأكد أن يمكننا لكن
.الأبدية الحياة



ً  اليونان في•  إلى للإشارة المحلفين هيئة أمام قضايا في أحياناً تستخدم الأحجار كانت ،قديما
  ،بريءلل والأبيض للمذنب الأسود استخادم حيث ،التصويت

  الرياضية المسابقات في الفائزين منح في المتمثلة الرومانية العادة إلى إشارة أيضًا كذلك•
  في وائزالج احتفال الى للدخول "تذكرة" بمثابة الرمز هذا كان. باسمهم منقوشًا أبيض حجرًا
.لاحق وقت

.خلوده إلى الله من لك دعوة الحجر هذا سيكون
  وخططك ورغباتك أنانيتك ياترك .حياتك من والكراهية المرارة حجر يتسُقط أن عليك لكن•

جديد باسم جديد حجر  :اسمك عليه مكتوباً يدك في جديدًا حجرًا الله يعطيك حتى وأحلامك

.الجنة إلى بدعوتك يذكرك حتى دائمًا رؤيته يمكنك مكان في الحجر بهذا ياحتفظ•
.الضغط تحت الصمود من ينتتمكن حتى ،ينتظرك الذي النعيم يتذكر. الحياة تاج يتذكر •

بك الخاص الحجر وخذي تقدمي


